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44 FISCH & MEERESFRÜCHTE 

Thunfisch
46 Gebeizter Thunfisch

auf Glasnudelsalat mit Tobikko-Kaviar

48 Thunfischtatar
mit gegrillten Artischocken 
und Wildkräutersalat

50 Gefüllte Thunfischröllchen
mit Taschenkrebsfleisch 
und Ananas-Mango-Chutney

52 Thunfisch vom Grill
auf Fenchelkompott und Harissasauce

54 Küchengeheimnis
Alleskönner aus dem Meer

Garnelen
58 Croustillants von Gambas

mit Sojasauce, Ingwer und Koriander

60 Gedämpfte Gambas
in Korianderbouillon, 
mit Ingwer aromatisiert

62 Mosaik von Gambas
und Périgord-Trüffeln 
mit Topinamburpüree

64 Gebratene Gambas
an würziger Krustentierbutter 
mit roten und grünen Peperoni

66 Küchengeheimnis
Konkurrenten des Hummers

Muscheln
68 Petersfisch

mit Muschelschuppen 
und Zitronengrassud

70 Neuseeland-Muscheln
mit Brandade, Heringskaviar 
und Safran-Rouille

72 Petersilienrisotto
mit Bouchot-Muscheln, Venusmuscheln 
und Calamaretti

74 Muschelgelee
mit Imperial-Kaviar und Algenschaum

76 Küchengeheimnis
Die kleinen Schwarzen

10 GEMÜSE

Wintergemüse
12 Leichte Schwarzwurzel-Velouté

mit Flan von Entenstopfleber 
und schwarzen Nüssen

14 Pochiertes Hühnerei
auf Selleriepüree mit einer Rosette 
von Périgord-Trüffeln

16 Chicorée
mit Birnen und Spekulatiusbröseln

18 Butternut-Schaum
mit Haselnüssen, Pinienkernen 
und Kürbiskernen

20 Küchengeheimnis
Leichtes Spiel mit Kohl & Co

Junges Gemüse
22 Gitter

von grünem und weißem Spargel

24 Salat von mediterranem Gemüse 
mit Olivenvinaigrette und Pinienkernen

26 Gebratene Stopfleber 
auf mariniertem Zwiebellauch
mit Zitrusfrüchte-Vinaigrette

28 Salat von Frühlingsgemüse 
mit Flusskrebsen und Wildkräuterpesto

30 Küchengeheimnis
Zarte Sommerboten

Tomaten
32 Weizen-Risotto

mit Morcheln und 
geschmolzenen Tomaten

34 Gemüseterrine
mit Tomatenkompott und Oliven

36 Rotbarbenfilet
mit Oliven-Mozzarella-Kruste
auf kalter grüner Tomatensuppe

38 Tomaten-Tarte
mit Cipollini-Zwiebeln, Lavendel
und gerösteten Pinienkernen

40 Küchengeheimnis
Hochsaison für rote Wangen
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84 FLEISCH

Rind
86 Geschmorte Rinderbacke

auf Steinpilzpolenta 
und Trüffelsauce

88 Hochrippe vom Weiderind
mit Kompott von Tomaten, 
Oliven und Senfsaat

90 Filetsteak
mit Schalotten-Trüffel-Kruste 
und Porree-Cannelloni

92 Küchengeheimnis
Zarte Festtagsbraten

Lamm
96 Gefüllte Milchlammschulter

mit Lammbries und Spitzmorcheln

98 Lammsattel
mit Paprika-Ingwer-Kruste 
an provenzalischem Gemüsefächer

100 Lammkarree
mit Korianderpüree 
und Gemüse-Couscous

102 Küchengeheimnis
Lammfromm? Von wegen!

Schwein
106 Lackierter Jungschweinebauch

mit Zitronenthymian, Sichuanpfeffer 
und Tannenhonig

108 Milchferkelbrust,
mit Maronen, Rosenkohl 
und Pfifferlingen gefüllt

110 Jungschweinkarree
mit Rhabarberkompott, 
Morcheln und Mangold

112 Doppelkotelett
vom Schwein mit Hopfensprossen 
und Gewürzjus

114 Küchengeheimnis
Schwein schmeckt

118 DESSERTS

Kaffee
120 Espresso-Schnee

mit Birnen-Wacholder-Sorbet

122 Cappuccino
von Mokka-Mascarpone-Creme 
auf Physalis-Konfitüre

124 Mokka-Eistrüffeln
am Spieß mit Kardamomcreme auf Biscotti

126 Küchengeheimnis
Süßer Koffeinkick

Schokolade
128 Délice von Jivara-Schokolade

auf Passionsfruchtschnee 
und Bananenkompott

130 Espuma
mit Schokoladen-Crumble 
und glasierter Birne

132 Guanaja-Schokoladenmousse
auf Lebkuchen-Brownies 
und Mandarinengelee

134 After-Eight-Granité
mit warmem Araguani-
Schokoladenschaum

136 Küchengeheimnis
Mousse au Chocolat

Früchte
140 Physalis-Brombeer-Frühlingsrollen

mit Mohn-Marzipan auf Passionsfruchtjus

142 Exotischer Früchtecocktail
mit Macha-Teegelee und Litschi-Granité

144 Ananascarpaccio,
in Zitronengrasöl mariniert, 
mit kandierter Paprika

146 Tamarillos
in Gewürzsirup

148 Küchengeheimnis
Süßes Echo mit Tiefgang
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